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Пояснительная записка  

  
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Большекиварского детского сада», осуществляет реализацию 

образовательной программы дошкольного образования, разработанной 

педагогическим коллективом детского сада в соответствии с ФГОС ДО на основе 
примерной ФОП ДО. Реализация образовательной программы соответствует целям и 

задачам образовательного учреждения. 

Учебный план является нормативным актом образовательной организации, 
установленным регламентом непосредственно образовательной деятельности и 

объёма учебного времени. Обеспечивает целостность образовательной работы и 

содействует развитию преемственности при переходе из одной разновозрастной 

группы в другую, способствует целостному развитию личности ребёнка дошкольного 
возраста. 

Нормативно-правовую базу учебного плана составляют следующие 

документы: 

 Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 от 
15.05.2013 

  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования».  

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Большекиварский детский сад», 2015 год. 

 Федеральная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Большекиварский детский сад»  

Учебный план является нормативным актом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в детском саду с учётом специфики детского 

сада (разновозрастные группы), программно-методического, кадрового обеспечения, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объёме учебного времени, 
отводимого на проведение НОД. Реализация Учебного плана предполагает 

обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями воспитанников. 

При составлении Учебного плана учитывается соблюдение максимального 
количества НОД на изучение каждой образовательной области, которые определённо 

в инвариативной у Учебного плана и соответствуют допустимой нагрузке СанПиН. 

Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях гибкого 
подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив имеет 

право, исходя из специфики работы ДОУ и образовательной программы ДО, 

выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения 

пределах учебной программы, определяемой СанПиН. 
Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей составляет 10,5 часов (7:00-17:30). 

Согласно Учебного плана учебный год начинается с 1 сентября, 

продолжительность учебного года составляет – 35 недель. 



Образовательная деятельность в группах проводится по подгруппам, так как в 
группах  по три возраста детей, иногда допускается проведение НОД всей 

разновозрастной группой, но с соблюдением требований СанПиН к этой 

непосредственно образовательной деятельности относится «ознакомление с 
окружающим», «природа», «социально-коммуникативное развитие», «чтение 

художественной литературы»,  «художественно-эстетическое развитие». 

 

В младшей разновозрастной группе «Солнышко» воспитываются дети в возрасте: 

 Группа раннего возраста (1,6 – 2 года) – 10 видов обязательной 

организационной деятельности (СанПиН - 10); 

 1 младшая группа (2 – 3 года) – 10 видов обязательной организационной 

деятельности (СанПиН - 10); 

Старшая разновозрастная группа «Смешарики» (4-5 лет,5-6 лет и 6-7 лет) 

 2 младшая группа (3 – 4 года) – 10 видов обязательной организационной 

деятельности (СанПиН - 10); 

 Средняя группа (4 – 5 лет) – 10 видов обязательной организационной 
деятельности  и 1 вид деятельности по приоритетному направлению 

(СанПиН - 12); 

 Старшая группа (5 – 6 лет) – 13 видов обязательной организационной 

деятельности и 1 вид деятельности по приоритетному направлению 

(СанПиН - 15); 

 Подготовительная группа (6-7 лет) 14 видов обязательной организационной 

деятельности и 1 вид деятельности по приоритетному направлению 

(СанПиН - 15); 

 
 

Домашнее задание воспитанникам ДОУ не задают. 

 
В дни каникул и в летний период НОД не проводится, а проводятся мероприятия 

по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии  и др. Увеличивается продолжительность 

прогулок. 
 

Планирование образовательной деятельности осуществляется на основе 

комплексно-тематического плана разработанного коллективом  детского сада. 
Учебный план составлен в соответствии образовательной программой ФОП ДО, 

и требованиями СанПиН.  Учебный план включены пять образовательных областей 

обеспечивающих гармоничное развитие детей. Каждой образовательной области 

соответствует определённое направление обеспечивающее содержание данной 
области. В образовательную область «Познавательное развитие» входят такие 

области как «Познание окружающего мира», «Ознакомление с окружающим», 

«ФЭМП», «Природа», «Действия с предметом», направленные на формирование 

целостной картины мира, собственных убеждений, духовных ценностей и 
потребностей, усвоение детьми общечеловеческого опыта; «Социально-

коммуникативное развитие» обеспечение безопасности жизнедеятельности, 

патриотическое воспитание и формирование элементарной трудовой деятельности, 
интегрируется в образовательной области  «Познавательное развитие», «Речевое 



развитие», «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через совместную 
познавательную и речевую деятельность и общение, что даёт возможность детям 

овладевать речью, новыми знаниями и умениями. «Речевое развитие» интегрируется 

с «Художественно-эстетическим развитием» и «Познавательным развитием». 
 

В ДОУ имеется кабинет учителя-логопеда.  

Учитель-логопед организует свою работу с детьми по своему графику работы и 

проводит индивидуальные занятия с дошкольниками в соответствии с диагнозом 
детей. НОД проводится в логопедическом кабинете. 

Педагогическая деятельность осуществляется на основе образовательной 

программы ДОУ, через раздел: «Речевое развитие», разработана в соответствии с 

требованиями и принципами программы Н.В. Нищевой «Вариативная примерная 
адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжёлым ОНР 3-7 

лет», используется часть материала «Обучение и воспитание детей ФФНР в старшей 

группе детского сада» Т. Филичёва. 
Работу по этому разделу осуществляет учитель-логопед. 

 

Платные образовательные услуги в детском саду не проводятся. 

 

В Учебном плане устанавливается соотношение между инвариативной 

(обязательной) частью и частью ФОП  формируемой участниками образовательных 

отношений в ДОУ. 
- инвариативная (обязательная) часть – не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

- часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  
составляющая – 40%. Реализация предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитания детей.   
Организация, формируемая участниками образовательных отношений  

осуществляется на обобщении опыта работы педагогов детского сада. Педагогами 

разработана своя программа «Родничок», которая реализуется в музее «Культуры и 

быта Удмуртского народа» созданного на базе детского сада. Посещение музея  
организуется 2 раз в месяц или по мере надобности в режимные моменты. В музее 

проводятся экскурсии, тематические беседы, разучиваются народные игры, 

проводятся тематические вечера, фольклорные праздники, развлечения и др. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Образовательные области 1,6-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 
1 Познавательное развитие 

1.1 Познание окружающего мира - - - 1,3 недели 

месяца 1 1 
1.2 Ознакомление с окружающим 

миром 
1 1 1 - - - 

1.3 Природа  - - - 
2, 4 неделя 

месяца 1 1 
1.4 ФЭМП - - 1 1 1 1 
1.5 Действия с предметами 1 1 - - - - 

ИТОГО: 2 2 2 2 3 3 
 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

0 0 0 0 0 0 

2.2 Игровая деятельность  
Интегрируется с о.о. «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
2.3 Безопасность 

2.4 Патриотическое воспитание 

2.5 Труд 
 

3 Речевое развитие 

3.1 Развитие речи  1 1 1 1 1 - 
3.2 Развитие речи и начала грамоты - - - - - 2 
3.3 Художественная литература В свободной деятельности 1 1 

ИТОГО: 1 1 1 1 2 3 
 

4 Художественно-

эстетическое развитие 
 

4.1 ИЗО (рисование, лепка, 

аппликация) 
2 2 1 1 2 2 

4.2 Музыка  2 2 2 2 2 2 
4.3 Конструирование  1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО: 5 5 4 4 5 5 
 

5 Физическое развитие  
5.1 Физическая культура 2 2 3 3 3 3 
5.2 Здоровье  Интегрируются  с о.о. «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 ИТОГО: 2 2 3 3 3 3 

ИТОГО 10 10 10 10 13 14 
 

ПОЯСНЕНИЯ  

0,5 занятия  – занятие проводится 2 раза в месяц, а также допускается интеграция образовательных 

областей 

1,5 занятия – 1 полноценное занятие, 0,5 интегрируется с другой образовательной областью  



 

Максимально допустимый объём нагрузки 

 
Воз 

раст 

Максималь

ный объём 

образовател

ьной 

нагрузки 1  

половина 

дня 

Максимальны

й объём 

образовательн

ой нагрузки 1 

половина дня 

в неделю 

Максимальны

й объём 

образовательн

ой нагрузки 2 

половина дня 

Максимальны

й объём 

образовательн

ой нагрузки 

во 2 половина 

дня в неделю 

Максимальны

й объём 

образовательн

ой нагрузки в 

неделю 

Максимальн

ое 

количество 

НОД в 

неделю по 

СанПиН 

1,6-2 

года 

8-10 мин 50 мин 8 -10 мин 50 мин 100 мин 

1 ч 40 мин 

10 

2-3 

года 

10 мин 50 мин 10 мин 50 мин 100 мин 

1 ч 40 мин 

10 

3-4 

года 

30 мин 

(2x15) 

150 мин = = 150 мин 

2 ч 30 мин 

10 

4-5 

лет 

40 мин 

(2x20) 

200 мин = = 200 мин 

3 ч 20 мин 

12 

5-6 

лет 

45 мин 

(1x25) 

(1x20) 

225 мин 25 мин 

(1x25) 

125 мин 350 мин 

5 ч 50 мин 

14 

6-7 

лет 

90 мин 

(3x30) 

450 мин 30 мин 

(1x30) 

150 мин 600 мин 

10 ч 

15 
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